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enntarthaté jové jegyében. .
2026. 10:00 - 16:15 PMKIK Szekhaz
Szakértdk, vallalatok és kdzdsségek egylitt dolgoznak I'l'lallIS 20 Erkazis & 2045 Térékbalint
egy egészségtudatosabb, fenntarthatdbb és élhetdbb ; . Kazinczy Ferenc u.
Magyarorszagért — egyéni, vallalati és telepiilési szinten. (szerda) 09:15 — 10:00 124,

PROGRAM :
I. SZEKCIO: Alapozas és Jovikép — * 13.00-13.25: , Mikro-szokisok, makro-eredmények -
Az egyéni hosszu élet utja A 120 éves terv a gyakorlatban”
* 10.00-10.20: Megnyité beszéd o Eldadd: Pozsonyi Zsolt, a Wiberer Movement Lab
o Dr. Vereczkey Zoltén — PMKIK elndk tirstulajdonosa, longevity szakértd. 5 perces mapi rutinok

o Turcsan Emese - Kék Z6na Projekt Magyarorszag és természetes mozgds a munkahelyi jollétért.

alapitdja
* 10.20-10.40: , A Kék Z6nk titkai - Hogyan épitsiink lll. SZEKCIO: Cégek és Vallalkozasok -
Kék Zénat itthon?” Kék Zéna a munkahelyen
SRS (urcain| Eaeasi g ¥ilck 2o M dnak * 13.25-13.50: ,Véllalati Kék Zéna: Egészségfejlesztés
tanulsdgai, hazai adaptélasa és a hazai mintaprojekt

napi 8 éraban”
modszertani bemutatisa. F

o Eldadd: Varga Livius coach, pszicholdgus. Szokasformalas
* 10.40-11.05: Genetika vs. életméd ardnya és mentdlis rugalmassdg céges szinten,
a hosszi életben
o ElSadd: Dr. Szolnoki Nikolett életmadorvos,
orvasigazgatd (Balance Medical Center).

* 13.50-14.15: ,KKV-k a Kék Zdna és az ESG atjan”
o Eldadék: Godri Emese és Komaromi Ménika.
Fenntarthatésag, hiteles kommunikacio és versenyelany.

* 11.05-11.20: KAVESZUNET Y EXTRA: 5 perces interaktiv szituicios jaték

P I, SZEKCIO: ,Féldtsl az asztalig” -
A\ /) Az egészséges taplalkozas hazai bazisa
* 11.20-11.45: ,Bélfléra és élethossz: A Kék Zénik

IV. SZEKCIO: Telepiilés- és Vidékfejlesztés —
Eletet ad6 kdrnyezet

étrendjének titka” * 14.15-14.45: 100 évre tervezve: Az etikus telepiilésfejlesztés.
o ElSadd: Lanyi Kata pszicholdgus, fitoterapeuta. o Eldads: Huszti Zsolt geografus
* 11.45-12:10: Kerekasztal: ,Révid ellitdsi lincok - * 14.45-15.10: Stratégidk vidéki és virosi kdrnyezetben.
Az egészsegbiztositas alapja™ o Elgadé: Dr. Bartuszek Lilla (ETOSZ alapito)
o Résztvevok:

+ Dr. Ujhelyi Nelli taplilkozaskultara-kutats, * 15.10-15.35: Panelbeszélgetés: ,Hogyan valhat egy telepiilés
Szaboles Péter (Amurex GM Hungiria Kft.). mintarégiova?”

* Benedek Zséfia.tu{!oményof fémunkatérf:. REL-kutat6, o Résztvevik: Balogh Barbara (Nomad Hotel & Glamping),
ELTE KRTK-Kislépték Egyesiilet; Budafoki Katz Péter (Thermal Hotel Balance), Szabé Péter (Noszvaj
Kosdrkbadsseg szervezbie polgirmestere).

+ dr. Térdk Aron tanszélvezets, egyetemi tanir
Corvinus Egyetemn, Agrargazdasagtan Tanszék; i 15.35-15.50: SZUNET

Corvinus Termel6i Piac szakmai tamogatdja

» Szommer Viktéria kistermeld, agrarmémak,
a Zald Elet Mihely megalmodd) . o o v I
.3 L V. SZEKCIO: A J6vé és a Minéség —
» Toszegi-Faggyas Katalin vidékfejlesztési A L
csoportvezetd, Nemzeti Agrirgazdasagi Kamara 2026-os mérfoldkovek

* 15,50-16.10: Kerekasztal: ,A kovetkezd |lépések - Védjeqy,
Centenarium Club, Stratégiai partnerségek”

Q Q o Résztvevok: Szabolcs Péter, Turcsin Emese.
R S e

Dr. Vereczkey Turesin Dr. Szolneki Pozsanyl Varga ® 16.10: Zirszo
Zoltén Emese Nikolett Zsolt Livius.

és toudbbi elismert spakértsh!

Y9 12.10-13.00: EBEDSZUNET
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